Q LA MARIHUANA Y LA SALUD

hablemos

the MENTAL DE LOS ADOLESCENTES

INTRODUCCION A LA MARIHUANA

La marihuana—también conocida como hierba, mota, porro y grifa, entre otros nombres—es una droga psicoactiva de la
planta de cannabis. Desde noviembre de 2016, la marihuana es legal para uso no médico en California para mayores de 21
anos. Con una presencia cada vez mayor en nuestra sociedad, es importante comprender los efectos de la marihuana en la
salud mental de los adolescentes.

La potencia de la marihuana

Hoy en dia, la marihuana es mucho mas fuerte que en décadas pasadas. Las plantas de cannabis modernas contienen
cantidades mas altas de tetrahidrocannabinol (THC), el principal compuesto psicoactivo de la planta que da a los usuarios
la sensacién de sentirse drogados. Cuanto mayor sea el contenido de THC, mas fuertes serdn los efectos en el cerebroy en
el comportamiento.

RIESGOS PARA LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES

ElTHCy la salud mental

Hoy en dia los adolescentes enfrentan cantidades de estrés y ansiedad como nunca antes. Dado que el consumo

de marihuana ha ido ganando popularidad tras la legalizacion, los adolescentes pueden ver la marihuana como una
forma de lidiar con el estrés. Mira a continuacion los efectos que la marihuana puede tener en la salud mental de un
adolescente:

La exposiciony el consumo de la marihuana en adolescentes estan
asociados con:™37

« Unriesgo de trastornos psicéticos posteriores en la edad adulta

. Dependenciay adicciéon para quienes consumen marihuana para
hacer frente a las emociones negativas

Se ha demostrado que el THC afecta la parte del cerebro responsable
de la regulaciéon emocional, lo que dificulta que los adolescentes

controlen el estrés y la ansiedad.?

Haz click aqui para aprender
mas acerca de los efectos de la
marihuana en la salud

de tolerancia, lo que hace que los adolescentes que consumen sean
menos sensibles al THC, lo que significa que necesitan mas THC para
sentir los mismos efectos.®
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